
 

መግለጺ ጥዕና 
ንወጻእተኛታት ሰራሕተኛታት ወይ በጻሕቲ ዚምልከት መድሕን ጥዕና 

 
1. ብዛዕባ ሓታቲ መድሕን ዚምልከት ዝርዝር ሓበሬታ 

ስም ኣቦ ስም ቊጽሪ ፓስፖርት ጾታ ዕለት ልደት ሚዛን  ቊመት 

   ተባ / 

ኣን 

   

ንኺጥዕም ተባሂሉ፡ እዚ ቅጥዒ'ዚ፡ ብተባዕታይ ጾታ ዝተዳለወ ኮይኑ፡ ንኣንስታይ ጾታ ግን ብማዕረ ዚምልከት እዩ [መዘኻኸሪ ንተርጓሚ – 

ንመገልበጢ (ዒላማ ዚኾነ) ቛንቋ ዚምልከት እንተኾይኑ ጥራይ ተርጒም]። 

2. መግለጺ ጥዕና 

ብኽብረትኩም ኣብቲ ኣድላዪ ዚኾነ ሳጹን ምልክት X ግበሩ። ንዝኾነ ሕቶ እትህብዎ መልሲ እወ እንተኾይኑ፡ ብኽብረትኩም ተወሳኺ 

ዝርዝራት ሃቡ። ብዛዕባ ጥዕናዊ ኲነታትኩም፣ ውጽኢት መርመራን ዝርዝር ሓበሬታ ናይቲ ዝተቐበልክሙዎ ሕክምና ዚምልከት ካብ ዶክተር 

ዝረኸብክሙዎ ተወሳኺ ሕክምናዊ ሰነዳት ከተቕርቡ ክትግደዱ ትኽእሉ ኢኹም።  

 

ሓፈሻዊ ሕቶታት እወ ኣይፋል 
1. ኣብ ዝሓለፋ ዓሰርተ ዓመታት፡ መብጣሕቲ ገይርኩም'ዶ ወይ መብጣሕቲ ንኽግበረልኩም ምኽሪ ተዋሂብኩም'ዶ፧   
2. ኣብ ዝሓለፋ ዓሰርተ ዓመታት፡ ኣብ ሆስፒታል ደቂስኩም ተሓኪምኩም ትፈልጡ'ዶ፧ መልስኹም እወ እንተኾይኑ፡ መዓስ 

ምዃኑን ምኽንያት ምድቃስኩምን ብምሕባር፡ ካብቲ ሆስፒታል ዝተዋህበ ሕክምናዊ ጸብጻብን ብዛዕባ ህሉው ኲነታትኩም 

ዚምልከት ጸብጻብን ብኽብረትኩም ኣተሓሕዙ። 

  

3. ኣብዚ ግዜ'ዚ፡ መድሃኒት ብስሩዕ ትወስዱ ኣለኹም'ዶ ወይ ኣብ ዝሓለፈ ዓሰርተ ዓመታት ብስሩዕ ወሲድኩም ትፈልጡ'ዶ፧ 

መልስኹም እወ እንተኾይኑ፡ ስም ናይቲ መድሃኒትን ዝወሰድክሙሉ ምኽንያትን ብኽብረትኩም ሓብሩ። 

  

4. ኣልኮላዊ መስተ ብስሩዕ ትወስዱ ኣለኹም'ዶ ወይ ቅድሚ ሕጂ ብስሩዕ ትወስዱ ነይርኩም'ዶ፧ መልስኹም እወ እንተኾይኑ፡ እቲ 

ዓይነታት መስተ እንታይ ምዃኑን ንኽንደይ ግዜ ከምእትወስዱን ብኽብረትኩም ሓብሩ። 

  

5. ዕጸ-ፋርስ ትወስዱ ኣለኹም'ዶ ወይ ቅድሚ ሕጂ ዕጸ-ፋርስ ወሲድኩም ትፈልጡ'ዶ፧   
6. ኣብ ዝሓለፋ 20 ዓመታት ሽጋራ ኣትኪኹም ትፈልጡ'ዶ፧   
7. ኣብ ዝሓለፋ 12 ኣዋርሕ፡ ካብ ሚዛን ሰብነትኩም ልዕሊ 5 ኪ.ግ. ጐዲልኩም'ዶ (ፍሉይ ዓይነት ኣመጋግባ ዝወሰድኩም 

እንተዘይኮይኑ እዩ)፧ ጐዲልኩም እንተዄንኩም፡ ብኽብረትኩም ዝርዝር ሓበሬታ ሃቡ። 

  

8. ከም ደም ወይ ሽንቲ ዝኣመሰለ ናይ ላባራቶሪ መርመራ (ዘይንቡር ውጽኢት መርመራ) ወይ ንካታተር፡ ናይ ድምጺ መመርመሪ 

ልቢ፡ ኢንዶስኮፒ፡ ንመንሽሮ ዚምርመር ሰፊሕ መርመራ፡ ባዮፕሲ፡ ECG፡ ኤክስ-ረይ ወይ ኣልትራሳውንድ፡ ስካን፡ CT፡ MRI 

ዜጠቓልል ሕክምናዊ መርመራ ተገይርልኩም'ዶ፧ መልስኹም እወ እንተኾይኑ፡ ንምኽንያት፡ ዕለትን ውጽኢትን ብኽብረትኩም 

ሓብሩ 

  

9. ንኽትሰርሑ ምሉእ ወይ ከፊላዊ ዓቕሚ ዘይብልኩም ዲኹም ወይ ከምኡ ኣጋጢምኩም ይፈልጥ'ዶ፧    
10. ስንክልና ኣለኩም'ዶ፧    
11. ዝኾነ ዓይነት መሳርሒ ሕክምና ትጥቀሙ'ዶ፧   
12. ኣብ ግዜ ወሊድ ብዘጋጠመኩም ጸገም ጥዕና ትሳቐዩ ኣለኹም'ዶ፧   
13. ንቚስሊ ቆርበት ብዜጠቓልል ናይ ርእሰ-ምክልኻል ሕማም ትሳቐዩ ኣለኹም'ዶ፧   
14. ዝኾነ ሕክምናዊ ፍወሳ ወይ ኣብ ሆስፒታል ደቂስካ ዝውሰድ ሕክምና ንኽውሃበኩም ትጽበዩ ኣለኹም'ዶ፧   
15. ተሰካሚ ኤች.ኣይ.ቪ፡ ጸረ-ነፍሳት ከምኡውን/ወይ ቫይረስ ዲኹም፧   
16. ሕክምና ማሕጸን - ንደቀኣንስትዮ ጥራይ፥   
 ሀ. ጥንስቲ ዲኺ፧   
 ለ. ከም ዘይስሩዕ ጻግነ፡ መኻንነት፡ ጸገም ምፍሳስ ደም፡ ናይ ማሕጸን ሕማም፡ ጸገም ምጽፋይ እንቛቚሖ፡ ዘይንቡር ውጽኢት 

መርመራ ማሕጸን (ከም PAP) ወይ ዝኾነ ካልእ ዓይነት ሕማማት ማሕጸን ኣለኪ'ዶ ወይ ትሳቐዪ ኣለኺ'ዶ፧  

  

 ሐ. ዝኾነ ሕማም ጡብ ወይ ሕበጥ ጡብ ኣለኪ'ዶ፧   
 መ. ብመብጣሕቲ ሓሪስኪ ትፈልጢ'ዶ፧   

 



ዝኾነ ካብዚ ዝስዕብ ሕማማት ወይ ኲነታት ኣለኩም'ዶ ወይ ትሳቐዩ ኣለኹም'ዶ፧ እወ ኣይፋል 
17. ስነ-መትናዊ ጸገማት – ጽርውርውታ፡ ቃንዛ ርእሲ፡ መርዘን፡ ምጥፋእ ሃለዋት፡ መልመስቲ፡ ሕማም ምንፍርፋር፡ ናይ ምዝካር 

ጸገማት፡ ኣብ ሓሳብ ዘመስርሕ ህዋስ ዘጋጥም ጸገማት፡ ኣካላዊ ጉድኣት ዘስዕብ ሕማማት፡ ወቕዒ፡ ምፍሳስ ደም ኣእምሮ፡ 

C.V.A.፡ ጸገም ምሕላው ሚዛን ሰብነት፡ ሕማም ረሲዕ፡ ምልማስ ጭዋዳታት፡ ኣእምሮኣዊ ስንክልና፡ ጽላለ፡ ብዙሕ ዝዓይነት ትሪ 

ዓጽሚ ዜጠቓልል'ዩ። 

  

18. ስነ-ኣእምሮኣዊ ጸገማት – ዝኾነ ዓይነት ጥዕናዊ ጸገም ወይ ፈተነ ርእሰ-ቅትለት   
19. ቊጥዐ-ኣካላት – ብዛዕባ ዘለኩም ቊጥዐ-ኣካላትን እትወስድዎ ዝኾነ ዓይነት ሕክምናን ዚምልከት ዝርዝር ሓበሬታ 

ብኽብረትኩም ሃቡ 

  

20. ናይ ምስትንፋስ ጸገማት – ኣዝማ፡ ሕማም ዓባይ ሰዓል፡ ተደጋጋሚ ሕማም ሳንቡእ (ኑመንያ)፡ ሰረታዊ ዓይነት ሕማም፡ ነድሪ 

ጒርጉማ፡ ምእካብ ምጒሊ፡ ኣብ ናይ ምስትንፋስ ለቖታ ዘጋጥም ተደጋጋሚ ረኽስታት፡ COPD፡ መቚሰልቲ ሳንቡእ  

  

21. ናይ ልብን ጸቕጢ ደምን ጸገማት – ቃንዛ ናይ ምስትንፋስ ዓፈና፡ ወቕዒ ልቢ፡ ጸገም ኤለትሪካዊ ክፋል ልቢ፡ ጸገም መፈንቶ 

ልቢ፡ ኣብ ወሊድ ዘጋጠመ ሕማም ልቢ፡ ጸገም ጭዋዳ ልቢ፡ ሕማም ልቢ፡ ልዑል ጸቕጢ ደም ወይ ምቅይያር ጸቕጢ ደም 

ዜጠቓልል'ዩ 

  

22. ናይ ልብን መትኒን ጸገማት – ኣብ ሻምብቆ ደም ዜጋጥም ምርጋእ ደም፡ ኣብ ውሽጢ መትኒ ዘጋጥም እልገተ-ደም፡ ሃርሃርታ 
ሰራውር ደም፡ ሕማም ልብን መትንን፡ ሕማም ናይ ግዳም ሻምብቆ ደም 

  

23. ስርዓት ምሕቓቕ ምግቢ – ጸገማት ምሕቓቕ ምግቢ (ቊስሊ ከስዐ ወይ ቊስሊ ኣምዑት)፡ ቀሓር፡ ኣብ መዓንጣ ዜጋጥም 
ሕማማት ረኽሲ፡ ነድሪ ረጒድ መዓንጣ፡ ነድሪ ዳንዱር፡ መድመይቲ መዓንጥእ፡ መድመይቲ፡ ጸገማት ሸውሃት፡ ጸገማት ጸላም 
ከብዲ ወይ ሕማም ጸላም ከብዲ፡ ሕማም ወይቦ፡ ረኽሲ ሽንቲ ሓሞት፡ ጸጸር ሓሞት፡ ጸገማት ሻሕለለ፡ ረኽስታት ጣፍያ 

  

24. ናይ መብጣሕቲ ኤርንያ ዜጠቓልል ዝኾነ ዓይነት ኤርንያ   

25. ረኽስታት ኲሊትን ሻምብቆ ሽንትን – ጸጸር ኲሊት፡ ረኽስታት ወይ ዕግታ ኲሊት ወይ ሻምብቆ ሽንቲ፡ ኣብ ሽንቲ ዝርኤ ደም 

ወይ ፕሮቲን፡ ሕዱር ሕማም ኲሊት፡ ጸገም ከረጺት ኲሊት፡ ጸገማት ብልዕቲ ተባዕታይ ዜጠቓልል'ዩ 

  

26. መለጋግቦን ዓጽምን – ነድሪ መላግቦ፡ ሕማም ሪሕ፡ ሕቖ፡ ዓንዲ-ሕቖ፡ ብርክን ካልእ ጸገማት መለጋግቦ፡ መብጣሕቲ መስበርቲ፡ 

ሕማማት ዓጽሚ ዜጠቓልል'ዩ 

  

27. መታቦልነትን ስርዓት ምክልኻል ሕማምን – ሕማም ሽኮር፡ ጸገማት ጒዕጒዕቲ፡ ጸገማት ጽክታት ኲሊት፡ ጽክታት ፒትዊታ፡ 

ጽክታት ዕያገነዳ፡ ጽክታት ምራቕ ወይ ካልእ ጽክታት፡ ብዝሒ ስብሒ ደም፡ ኣብ ደም ዜጋጥም ሕማም ወይ ምርጋእ ደም፡ ዋሕዲ 

ደም ዜጠቓልል'ዩ 

  

28. ቀታሊ ሕማም (መንሽሮ) – ቀታሊ ወይ ቀታሊ ቅድሚ ምዃኑ ዜጋጥም ሕበጥ ወይ ቀታሊ ቅድሚ ምዃኑ ዜጋጥም ሕማማት 

ዜጠቓልል'ዩ ዓይነት፡ ዕለት ነጸርታን ፍወሳን ብኽብረትኩም ሓብሩ 

  

29. ሕማማት ቆርበትን ወሲብን – ምግዛፍ ቆርበት፡ ሕማም ፍእፍእ ቆርበት፡ ብቫይረስ ዜጋጥም ሕማም ቆርበት፡ ፍንጣጣ፡ ጡብ 

ኣድጊ፡ ጐዳኢ ዘይኮነ ሕበጥ / ናይ ብልዕቲ ጡብ-ኣድጊ ዜጠቓልል'ዩ 

  

30. ጸገማትን ሕማማትን ዓይኒ – ዓጽሚ ዓይኒ፡ ምሕውላል ዓይኒ፡ ምዕዋር፡ ጸገማት ኮርነያ ወይ ረሪኩሉም፡ ምድብዛዝ ዓይኒ፡ 

ኣበር ዓይኒ (ኣስቲግማቲዝም)፡ ግላውኮማ ዜጠቓልል'ዩ 

  

31. እዝኒ፡ ኣፍንጫን ጐሮሮን – ተደጋጋሚ ረኽስታት፡ ራይኖሳይነስ፡ ናይ ኣፍንጫ ሕንጥብ፡ ሓናት፡ ናይ ምስማዕ ጸገማት፡ ኣብ 

ድቃስ ዜጋጥም ዕብሰት፡ ምሕርናኽ ዜጠቓልል'ዩ 

  

ብዛዕባ'ቲ "እወ" ኢልኩም መልሲ ዝሃብክሙዎ ሕቶታት ዚምልከት ተወሳኺ ሓበሬታ ብኽብረትኩም ሃቡ። ቦታ ምስዘይኣኽለኩም፡ ካልእ 
ወረቐት ብምውሳኽ ብኽብረትኩም ቀጽልዎ፣ ንሕክምናዊ ሰነዳት ድማ ኣተሓሕዙ። 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
ብበዓል-ውዕል ዚውሃብ መግለጺ  

ኣብዚ መግለጺ ጥዕና'ዚ ዝሃብክዎ ኲሉ ሓበሬታ ቅኑዕን ትኽክልን ምዃኑ ከምኡውን ዝኾነ ካልእ ጥዕናዊ ጸገም፡ ኣብ እዋን ወሊድ ዘጋጥም ጉድለት ጥዕና 
ወይ ብውርሻ ዚመሓላለፍ ሕማም ከምኡውን/ወይ ቅድሚ'ዚ ውዕል መድሕን'ዚ ብዝነበረ ጥዕናዊ ኲነታት ብቐጥታ ይኹን ብዘይቀጥታ ዝተበገሰ 
ከምኡውን/ወይ ከምዝጋደድ ዝገበረ ጥዕናዊ ኲነታት ከምኡውን/ወይ ስእነት ጥዕና ከምኡውን/ወይ ሕማምን ስምብራትን ከምዝነበረ ከምኡውን/ወይ 
ትካል መድሕን ንሓታቲ ኣብ መድሕን ንኸአቱ ንዘቕረቦ ጠለብ ንኺነጽጐ ወይ ንኸይቅበሎ ዚገብር ዝኾነ ካልእ ሓበሬታ ከምዘይብለይ ኣፍልጦ ከምዘይብለይ 
እገልጽ ኣለኹ። 
እዚ መግለጺ'ዚ፡ በቲ ዝርድኦ/ኣ ቛንቋ ምስተገልጸሉ/ላ ብበዓል/ቲ መድሕን ዝተፈረመ እዩ። 

ክታምን ዕለትን ስም ኣስራሒ / ወናኒ ውዕል መድሕን  ክታም ኣስራሒ / ወናኒ ውዕል መድሕን  

 
 
ብዛዕባ ሓታቲ መድሕን ዚምልከት ሓበሬታ   

1. እቲ ውዕል ግዚኡ ምስኣብቅዔ፡ ብመሰረት ኲነታት'ቲ ውዕል ኣብ ውሽጢ 90 መዓልታት ኪናዋሕ ይከኣል፣ እዚ ግን ከም ወጻእተኛ ሰራሕተኛ ኴንኩም 



ኣብ እስራኤል ንዝተቐመጥክሙሉ ማለት ካብቲ ውዕልኩም ዘብቅዓሉ ክሳዕ'ቲ ውዕልኩም ዘናውሕክሙሉ ግዜ ዚምልከት ክፍሊት ውዕል 
እንተኸፊልኩም እዩ (እዚ ክፍሊት'ዚ፡ ብወናኒ ውዕል መድሕን ወይ ብኣስራሒ ኪኽፈል ይከኣል እዩ)።  እቲ ውዕል ምስኣብቅዔ 90 መዓልታት 
እንተሓሊፉ፡ ሓድሽ መስርሕ ውዕል መድሕን ጥዕና ክትኣትዉ ከድልየኩም እዩ። 

2. ብመሰረት ኣብ ኣዋጅ ማዕረ ዕድላት ንስንኩላን - 1988 ተገሊጹ ዘሎ፡ ብስንክልና ትሳቐዩ እንተሊኹም፡ ንመዓልታዊ ንጥፈታትኩም ንኸተካይዱ 
ብዓቢ ደረጃ ብዝዕንቅጸኩም ቀዋሚ ወይ ግዝያዊ ኣካላዊ ስንክልና፡ ስነኣምሮኣዊ ወይ ተገንዝቦኣዊ ጸገም ትሳቐዩ ኣለኹም ማለት እዩ፣ ብኽብረትኩም 
ኣብዚ ቅጥዒ'ዚ ብዘሎ ዝርዝር ሓበሬታ ገይርኩም ንወኪል መድሕን ሓብሩ። 

 
መግለጺ ሓታቲ መድሕን    

1. ነዚ ዚስዕብ ኣመልኪተ ቃለይ እህብ፡ እሰማማዕን ሓላፍነት እወስድን፥ (1) ኲሉ መልስታተይ፡ ቅኑዕን ምሉእን ኮይኑ፡ ብገዛእ ናጻ ፍቓደይ ድማ 
ዝሃብክዎን እዩ። (2) ኣብዚ መግለጺ ጥዕና ዝሃብክዎ መልስታትን ንትካል መድሕን ዝሃብክዎ ካልእ ሓበሬታን፡ ብመንጽር መትከላት ትካል መድሕን፡ 
ኣብ መንጐይን ኣብ መንጐ ትካል መድሕን ንዝተኣትወ ውዕል መድሕን ዚምልከት ኣገዳሲ ስምምዕ ኮይኑ፡ ኣገዳሲ ክፋል ናይቲ ውዕል መድሕን እዩ። 
(3) ትካል መድሕን፡ ምኽንያት ናይቲ ዝተዋህበ ውሳኔ ከይሓበረ ነዚ መመልከቲ'ዚ ኪቕበሎ ወይ ኪነጽጐ ንኺውስን ናጻ እዩ። ትካል መድሕን፡ ነቲ 
መድሕን ብጽሑፍ ከምዝተቐበሎ ምስኣረጋገጸን እቲ ናይ መጀመርታ ክፍሊት ውዕል መድሕን ብምሉእ ምስተኸፍለን ጥራይ ውዕል መድሕን ኣብ 
ግብሪ ከምዚውዕል እፈልጥ። 

2. ትካል መድሕን፡ ብመሰረት'ዚ ውዕል መድሕን'ዚ፡ ንዝኾነ ጸገም ጥዕና፡ ኣብ እዋን ወሊድ ዘጋጥም ጉድለት ጥዕና ወይ ብውርሻ ዚመሓላለፍ ሕማም 
ከምኡውን/ወይ ቅድሚ'ዚ ውዕል መድሕን'ዚ ብዝነበረ ዝተፈወሰ ይኹን ዘይተፈወሰ ጥዕናዊ ኲነታት ብቐጥታ ይኹን ብዘይቀጥታ ዝተበገሰ 
ከምኡውን/ወይ ከምዝጋደድ ዝገበረ ጥዕናዊ ኲነታት ከምኡውን/ወይ ስእነት ጥዕና ከምኡውን/ወይ ሕማምን ስምብራትን ኣብ ግምት ብምእታው 
ኣገልግሎት ንኸይህብ ናጻ ምዃኑ እፈልጥ'የ፣ እዚ ግን ብመሰረት ሕግታት ወጻእተኛታት ሰራሕተኛታት (Foreign Workers Ordinance) ከምኡውን 
ደንብታትን ኲነታትን'ዚ ውዕል መድሕን'ዚ እዩ። 

3. ብኻልእ ኩባንያ መድሕን ከምዘይተነጸግኩ ቃለይ እህብ ኣለኹ። 
4. ንቐንዲ ሸፈነ መድሕን፡ ክፍሊት መድሕን፡ ግዜ ሸፈነ መድሕን፡ ጠቕላላ ዋጋ ናይቲ መድሕን ከምኡውን ደረታት ሓላፍነትን ምሉእ ትሕዝቶ ቃላት 

ውዕል መድሕን ዝውሃበሉ ዕድልን ዜጠቓልል ብዛዕባ'ቲ መድሕን ዚምልከት ሓበሬታ ከምእተቐበልኩ አረጋግጽ ኣለኹ። 

5. ኣብዚ ውዕል መድሕን ብምእታው፡ ትካል መድሕን፡ ምስ መስርሕ ውዕል መድሕንን መስርሕ ምእታው ውዕልን ዚተኣሳሰር ኲሉ ምልክታታት 
ከምኡውን/ወይ ሰነዳት ብስምኩም / ኣብ ክንዳኹም ኬቕርብን ኪቕበልን ስልጣን ትህብዎ ኣለኹም። 

6. ውዕል መድሕን፡ በቲ ኣብዚ ቅጥዒ'ዚ ዘሎ ዝርዝር ሓበሬታ ወኪል መድሕን ንኺለኣኸለይ እሰማማዕ። 

ንምሉእ ትሕዝቶ ቃላት'ዚ ውዕል'ዚ ከምኡውን/ወይ ብዛዕባ መስርሕ ውዕልን ብኩባንያ መድሕን ብቐጥታ ዚግበር መስርሕ ምእታው ውዕልን ዚምልከት 
ዝኾነ ካልእ ሓበሬታ ክትረኽቡ እንተደሊኹም፡ ብኽብረትኩም ኣብ ዝኾነ ግዜ ተወከሱና። 

ዕለት ክታም ስም ሓታቲ መድሕን ክታም ሓታቲ መድሕን  

 
 


